Choferes Profesionales

Por favor, ayudennos

La Administracion Federal de
Seguridad de Autotransportes
(FMCSA) fue creada en ENERO
DE 2000 para mejorar el nivel de
seguridad de los vehiculos
comerciales en las carreteras.

Nuestro cometido es reducir
la cantidad de muertes
causadas por accidentes de
vehiculos comerciales.

Debido a que se considera que la mitad de estos accidentes
fatales son causados por los emores cometidos por otros
vehiculos, la FMCSA ha iniciado un importantisimo esfuerzo para
educar a los conductores sobre las caracteristicas operativas de
los camiones y autobuses grandes. Este esfuerzo asociativo se
llama “Comparta la Carretera con Seguridad”

Ademéas de implementar esta iniciativa educativa, la FMCSA esta
trabajando con agencias estatales y locales para ejecutar las leyes de
transito contra aquellos conductores que crean situaciones peligrosas cerca ]
de camiones y autobuses grandes, y esta promoviendo el uso de tecnologias

avanzadas para reductr los accidentes de vehiculos comerciales.

COMO CHOFER PROFESIONAL, puede que tenga
millones de millas recorridas de experiencia conduciendo de
manera segura. A menudo puede pensar que esta
compartiendo la carretera con conductores de vehiculos de 4
ruedas que parecen no tener ninguna experiencia.
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Cuando esté en la carretera considere

estas practicas de seguridad

DISMINUYA LA VELOCIDAD EN ZONAS
DE CONSTRUCCION

CUIDESE A
USTED MISMO

Antes de conducir descanse bien.

Aliméntese bien y manténgase en buen

estado fisico.

El cansancio y la falta de atencion
pueden aumentar significativamente
su riesgo de suftir un accidente. Las

Tenga cuidado en las zonas de trabajos o construccion en las carretera.

Manténgase alerta.

Aproximadamente 1 de cada 4 accidentes fatales producidos en las zonas de
construccion involucran a camiones grandes. La mayoria de estos accidentes
ocurren durante el dia Tomese su tiempo cuando circula a través de una
zona en construccion. Mantenga una amplia distancia entre vehiculos y

espere lo inesperable.

violaciones de las reglas de horas de servicio
pueden amenazar su sustento pero también

suvida. jManténgase saludable y bien
descansado o0 no conduzca!

a gg  .

MANTENGA SIEMPRE SU DISTANCIA

Siempre deje un espacio suficiente entre usted y
el vehiculo que circula adelante.

Cualquiera sea la situacion, si usted choca a
otro vehiculo por detras sera considerado
culpable de la colision. Debido a su gran
volumen, los camiones necesitan distancias de
frenado mucho més extensas que los vehiculos
de cuatro ruedas. Aproveche la altura de su
cahina de manejo y prevea las situaciones de
frenado brusco.

HAGA SIEMPRE EL
MANTENIMIENTO
DE SU VEHICULO

Esto puede salvarle la vida.
Inspeccione su vehiculo antes
de cada viaje y controle sus
frenos con regularidad.

Una de las violaciones de las
inspecciones de fuera de servicio
mas citada es la de frenos
defectuosos. Aprenda a
inspeccionar sus frenos, identificar
desperfectos que afectan la seguridad
y hégalos reparar antes de arriesgar su
viday la de los demés en la carretera.

CUIDESE DE SU ZONA CIEGA

Es posible que los demas conductores no sean
concientes del tamafio de la zona ciega de su camion.

Un tercio del total de choques entre camiones grandes y

automdviles se produce en las &reas ciegas que se
encuentran alrededor del camion. Ajuste los espejos y
manténgase vigilante a la circulacion de vehiculos
dentro de la zona ciega

MANEJE SIEMPRE A LA
DEFENSIVA

Evite alos conductores agresivos y
mantenga una velocidad segura.

Dos tercios de todas las
victimas fatales de
accidentes son causadas por
comportamientos de manejo
agresivos. Mantenga su
distancia y una velocidad
segura. Lo Unico que logra
aumentar con la alta
velocidad es sus
probabilidades de chocar.

AJUSTESE SU CINTURON
DE SEGURIDAD

Por su seguridad y para poder
mantener el control del vehiculo,
coloquese el cinturén de
seguridad.

En caso de que se vea involucrado
en un accidente el cinturén de
seguridad le salvara la vida y la de
los demaés. El cinturén lo mantiene
firme en su asiento y le permite
mantener el control de su camién.
Aumentar el indice de uso del
cinturon de seguridad continda
siendo lo més efectivo que
podemos hacer para salvar vidas y
reducir la cantidad de heridos en
nuestras carreteras.

TRABAJE SIEMPRE
PARA MEJORAR LA
SEGURIDAD VIAL

iSea profesional en la carretera y
el los eventos de promocion de
seguridad vial!

Ayude a los automovilistas
varados en el camino.
Notifique a las agencias
encargadas de la seguridad
los accidentes, la presencia de
conductores peligrosos,
condiciones riesgosas en la
carretera y demas situaciones
que puedan grovocar
accidentes. Si en su estado
hay un programa “Highway
Watch” disponible, inscribase y
participe.



